MAI 2026

Enluminure « lettrine sur parchemin

Avec Denis Girard, enlumineur, initiation a la
technique médiévale qui sublimait les ouvrages
d'autrefois.

A partir de modéles proposés, venez créer votre
propre enluminure sur parchemin.

Pensez a prendre votre pique-nique.

ADULTE

FOREGUE

—

Stage de 2 jours | vt
Samedi 2 mai

& dimanche 3 mai
De 9h a 18h

Matériel fourni

Renseignements
et réservations au :

pas (%) 05 55 57 18 74

v

Tarif : 113 €

>\4\) contact@moulindugot.fr.

Sophro-création : corps et esprit en harmonie

« Feuilles a feuilles, inspiration, expiration » est
un atelier inédit proposé par Catherine Jeannot,
sophrologue, pour lier avec harmonie sophrologie
et culture, détente, estime de soi et expression
de sa créativité. Guidés par le son de sa voix, les
tensions corporelles et mentales apaisées, les
gestes seront plus fluides, facilités et préts a
donner vie au papier. Vous pourrez alors créer un
petit tableau en relief sur papier en utilisant des
éléments naturels.

ADULTE

Samedi 9 mai
De 14h30 a 16h00 Renseignements

et réservations au :

Tarif : 35 € a
~5, 055557 18 74

e >\,< contact@moulindugot.frm

u
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Fabrication de papier Kozo
avec interventions plastiques de type « watermarks »

ADULTE
Samedi 30 mai

De 10h30 - 12h00
ou <l ] Renseignements
De 14h30 - 16h00 et réservations au :

Matériel fourni 05 55 57 18 74

Tarif : 50 €

contact@moulindugot.fr




